ANTWORTKARTE

Kurs Pflegehelferin/Pflegehelfer SRK
O Bitte senden Sie mir die aktuellen Termine fur
die Informationsveranstaltungen zu.

Ich interessiere mich auch fiir folgende SRK-Bildungsangebote.
Bitte senden Sie mir Unterlagen zu:
0O Praktikum fur Gesundheit und Soziales fuir Jugendliche (Briickenjahr)
O Passage — der Lehrgang fur Palliative Care fiir Laien
O Nanny — der Lehrgang zur Kinderbetreuerin mit SRK-Ausweis
O PH/PAplus — das Fortbildungsprogramm fiur Pflegehelferlnnen
und Pflegeassisteninnen
O Babysittingkurse fur Jugendliche, Erwachsene und Grosseltern
O chili: das Konfliktpréaventionstraining fur Kinder & Jugendliche
und fur Lehrkréfte & Schulgemeinden

O Allgemeine Kursangebote des SRK Kanton Zurich, speziell fur dltere Menschen

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf:
O Ich mochte das SRK Kanton Zurich als Mitglied regelmassig
mit einem Jahresbeitrag unterstitzen.
O Ich interessiere mich fur eine Patenschaft des SRK Kanton Zirich

O Ich mochte das SRK Kanton Zirich mit einer einmaligen Spende unterstitzen.

O Ich mochte mich als Freiwillige/Freiwilliger engagieren.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Voraussetzungen fiir den Besuch des Kurses:

— Mindestalter 18 Jahre

— Interesse an der Pflege, Begleitung und Unterstitzung von
hilfsbedurftigen Menschen

— Gute Beziehungs- und Kommunikationsféahigkeit

— Ausgepréagte praktische Fahigkeiten

- Korperliche, geistige und seelische Gesundheit

— Verstandlicher mindlicher und schriftlicher Ausdruck in Deutsch

— Verstehen des Schweizer Dialekts

— Bereitschaft zur persénlichen Auseinandersetzung mit den Kursthemen

— Bereitschaft zur Nachbearbeitung der Fachinhalte zwischen den Kurstagen

Dozentinnen/Dozenten
Alle Kursstunden werden durch erfahrene Pflegefachpersonen mit einer
Zusatzausbildung in Erwachsenenbildung geleitet.

Kursorte
Die Kurstage finden in Winterthur und in Zurich statt.

Anerkennung

Der Kurs Pflegehelferin/Pflegehelfer SRK ist ein nationales Angebot des SRK und
wird seit mehr als 50 Jahren in allen Kantonen angeboten. Der Kursausweis ist in
der gesamten Schweiz institutionalisiert und anerkannt.

KONTAKT

Unser Kurssekretariat steht lhnen zur
Beantwortung weiterer Fragen und fir
die Zustellung der Termine flr unsere
verbindlichen Informationsveranstaltun-
gen gerne zur Verfligung.

Unsere Prasenzzeiten:
Montag bis Freitag 8.00-12.00 Uhr
und 13.00-17.00 Uhr.

Telefon 052 269 31 60
Fax 052 269 31 61

~

JE%oy  Fiir Ihre Unterstitzung
iQf. danken wir herzlich.

“?®  PC80-2495-0

Schweizerisches Rotes Kreuz

IKanton Zirich

Schweizerisches Rotes Kreuz

Kanton Ziirich

Kurssekretariat

Zurcherstrasse 12, 8400 Winterthur
Telefon 052 269 31 60, Fax 052 269 31 61

bildungszentrum@srk-zuerich.ch
Weitere Informationen unter www.srk-zuerich.ch

PFLEGEHELFERIN / PFLEGEHELFER SRK

EIN BILDUNGSANGEBOT DES SRK KANTON ZURICH

Schweizerisches Rotes Kreuz

+Kanton Zurich



PFLEGEHELFERIN/PFLEGEHELFER SRK

Inhalt und Ziel

Der Pflege- und Unterstiutzungsbedarf
alter Menschen im institutionellen Rah-
men oder im privaten Umfeld nimmt
stetig zu. Der Kurs Pflegehelferin/
Pflegehelfer SRK schliesst eine Licke
zwischen Laienpflege und professionel-
ler Pflege. Er vereint praxisnah und hand-
lungsorientiert pflegerische Grundlagen
mit dem Themenschwerpunkt Alter und
befahigt die Teilnehmerlnnen fir die
Pflege und Begleitung von gesunden,
kranken und behinderten Menschen.

Der erfolgreiche Besuch des Kurses
stattet die Teilnehmerlnnen mit Wissen
und Praxis aus, damit sie im Auftrag
von Pflegefachpersonen hilfsbedirftige
Menschen begleiten und sie in den Akti-
vitaten des alltaglichen Lebens kompe-
tent unterstitzen kdnnen.

Eine altere Frau erzahlt der Pfleghelferin im persénlichen Gesprach, wie es ihr geht.

Kursaufbau

Modul 1 (Basismodul)

Theoretische und praktische Grundlagen zur Unterstutzung von pflegebedirftigen
Menschen in den Aktivitaten des taglichen Lebens. Insgesamt 60 Lektionen.

Das Modul 1 ist Voraussetzung fur den Besuch des Modul 2 und des Praktikums.
Dauer: 10 Tage

Kurskosten: CHF 1100.- plus Lehrmittel CHF 65.—

Praktikum

Das Praktikum in einer Institution des Gesundheitswesens bietet die Moglichkeit,
die vermittelten Inhalte praktisch umzusetzen und den Alltag einer angehenden
PflegehelferIn kennenzulernen. Nach erfolgreich absolvierter Lernkontrolle des
Modul 1 kénnen die 15 Arbeitstage des Praktikums innerhalb von 5 Wochen durch-
laufen werden. Mittels schriftlicher Qualifikation wird das Praktikum durch die Prak-
tikumsbegleitung beurteilt. Die Teilnehmerinnen organisieren das Praktikum selbst.
Eine Liste mit moéglichen Praktikumsorten wird vom SRK zur Verfligung gestellt.

Die Pflegehelferin begleitet
einen alteren Mann, der am
Rollator geht. Sie unterstutzt
ihn bei seinen alltaglichen
Aktivitaten.

Modul 2 (Aufbaumodul)

In diesem Modul wird die Pflege und Begleitung alter Menschen vertieft
und erweitert.

Dauer: 10 Tage

Kurskosten: CHF 1100.—

Nach erfolgreichem Besuch beider Module und dem Praktikum erhalten
die Teilnehmerinnen den Kursausweis Pflegehelferin/Pflegehelfer SRK.

Am Rapport werden die zahlreichen Aufgaben besprochen.

Meine Adresse:

Bitte
frankieren

Vorname

Name

Strasse

PLZ und Wohnort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Schweizerisches Rotes Kreuz

Kanton Zurich

Bildungszentrum

Zurcherstrasse 12
8400 Winterthur

Schweizerisches Rotes Kreuz
anton Zlrich
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