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2 Verbindliche Einfiihrungskurse

WILLKOMMEN BEIM SRK

Zielpublikum Neue Freiwillige des SRK Kanton Zirich

Kursinhalt Herzlich willkommen beim SRK Kanton Zirich! Sie erfahren Naheres tber
Ihren «Arbeitgebery, die Rotkreuzbewegung und ihre Grundwerte. Wir freuen uns zu
horen, welche Erwartungen Sie an lhre freiwillige Tatigkeit haben, und schildern I|h-
nen, was wir uns von lhnen winschen.

Termine und Kursorte

Kurs 01, Mi, 23. Marz 2011, 9.00-12.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kurs 02, Mi, 15. Juni 2011, 18.30-21.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kurs 03, Mi, 26. Oktober 2011, 9.00-12.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kursleitung

Annalis Knoepfel-Christoffel, Vorsitzende der Geschaftsleitung SRK Kanton Zirich
Hubert Kausch, Verantwortlicher Freiwilligenarbeit SRK Kanton Zirich

GRUNDKURS FUR FREIWILLIGE BEI «MITTEN UNTER UNS»

Zielpublikum Neue Freiwillige SRK Kanton Zirich (Gastgebende und Vermittler-
Innen) bei «mitten unter uns»

Kursinhalt Sie erhalten Einblick in Ihre Aufgabe als Freiwillige bei «mitten unter unsy.
Wir diskutieren die Méglichkeiten und Grenzen als Gastgeberln oder Vermittlerin und
tauschen Erfahrungen aus.

Spezielle Themen sind:

- Reden und zuhéren in einem interkulturellen Umfeld

- Migrations- und Integrationsprozess

- Spracherwerb/Mehrsprachigkeit

Termine und Kursorte

Kurs 01, Sa, 12. Marz 2011, 9.00-16.30 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kurs 02, Di, 14. Juni 2011, 9.00-16.30 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kurs 03, Sa, 5. November 2011, 9.00-16.30 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kursleitung

Koordinatorinnen «mitten unter uns»
Besonderes
Bei Bedarf wird ein Kinderhitedienst organisiert. Altersangabe bitte bei Anmeldung.
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GRUNDKURS UND FAHRTRAINING «ROTKREUZ-FAHRDIENST»

Zielpublikum Neue Freiwillige SRK Kanton Zirich im «Rotkreuz-Fahrdienst»
Kursinhalt Der Kurs vermittelt Einblicke in die unterschiedlichen Aspekte Ihrer Aufga-
be im Fahrdienst. Zwischenmenschliche Gesichtspunkte in der Begegnung mit Fahr-
gasten werden ebenso besprochen wie Verkehrssicherheit und Informationen zu Ver-
sicherung, Administration etc. Praktische Ubungen zum Umgang mit Menschen, die
in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, bilden einen weiteren Schwerpunkt des Kurses.
Das individuelle Fahrtraining mit dem Fahrlehrer wird vor Ort terminiert.

Termine und Kursorte

Kurs 01, Di, 15. Marz 2011, 9.00-15.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kurs 02, Do, 17. Marz 2011, 9.00-15.00 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kurs 03, Di, 21. Juni 2011, 9.00-15.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kurs 04, Mi, 22. Juni 2011, 9.00-15.00 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kurs 05, Mo, 5. September 2011, 9.00-15.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kurs 06, Do, 8. September 2011, 9.00-15.00 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kurs 07, Di, 29. November 2011, 9.00-15.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kurs 08, Do, 1. Dezember 2011, 9.00-15.00 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kursleitung

Heidi Rimann, Koordinatorin Fahrdienst SRK Kanton Zirich
Hans Eggenberger, Fahrlehrer

EINFUHRUNGSKURS FUR FREIWILLIGE IM JUGENDROTKREUZ (JRK)

Zielpublikum Das JRK richtet sich an Jugendliche zwischen 15 und 30 Jahren.
Kursinhalt

- Das Rote Kreuz (Geschichte, Organisation, Emblem, die sieben Grundsatze)

- Was heisst Freiwilligenarbeit?

- Aktivitaten des JRK Kanton Zirich

Termine und Kursorte

Kurse werden regelmassig angeboten. Daten auf Anfrage oder auf www.srk-zuerich.ch/jrk
Kontakt

Jugendrotkreuz Kanton Zirich, Drahtzugstrasse 18, 8008 Zurich

Telefon 044 388 25 27, info@srk-zuerich.ch



4 Fachkurse Fahrdienst

SICHER AUTO FAHREN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich (Vortritt fur Freiwillige im Fahrdienst)
Kursinhalt Schwerpunkte in diesem Kurs sind das Auffrischen der Verkehrsregeln
und okologische Fahrweise. Ein Kurs, der sich auch finanziell lohnt.

Termine und Kursort

Kurs 01, Mi, 30. Marz 2011, 9.00-6.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kurs 02, Di, 5. Juli 2011, 9.00-16.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kurs 03, Do, 17. November 2011, 9.00-16.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Hans Eggenberger, Fahrlehrer

AUTOTECHNIK UND PANNENHILFE

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich (Vortritt fur Freiwillige im Fahrdienst)
Kursinhalt Wir befassen uns mit dem Innenleben des Autos und den Reifen. Sie
erhalten Antworten auf die Frage: «Wie halte ich mein Fahrzeug in Schwung?» Schwer-
punkte sind das Beheben einfacher Pannen wie Reifenwechsel, Uberbriicken und das
Montieren von Schneeketten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin und Kursort

Kurs 01, Mi, 25. Mai 2011, 9.00-16.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Hans Eggenberger, Fahrlehrer
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TRANSKULTURELLE KOMPETENZ
FUR SCHWEIZERINNEN UND NICHT-SCHWEIZERINNEN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Transkulturelle Kompetenz basiert auf Hintergrundwissen, Selbstreflexion
und Erfahrung sowie Empathie. Sie bezeichnet die Fahigkeit, anderen Menschen in
ihrer individuellen Lebenssituation vorurteilsfrei begegnen zu konnen. Kursthemen
sind Daten und Fakten zu Migration und Integration, gesetzliche Grundlagen, Phasen
im Migrationsprozess, Stolpersteine in der Kommunikation und Ubungen.

Termin und Kursort

Kurs 01, Sa, 28. Mai 2011, 9.00-16.00 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kursleitung

Johanna Strémbéck, lic. iur.,

Mitarbeiterin Rechts- und Rickkehrberatung SRK Kanton Ziirich

Priska Alldis, Koordinatorin

Integrationsprogramm «mitten unter unsy SRK Kanton Zurich

EINFUHRUNG IN DEN ALLTAG IM ISLAM

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich (Vortritt fur Freiwillige im Bereich Migration)
Kursinhalt Sie erhalten Einblick in die Glaubensgrundlagen des Islam. Die Referen-
tin erdrtert Fragen wie Sprache im Herkunftland, Kérperpflege, Hygiene, Gesundheit,
Ernahrung, Fasten, Feste, Unterschiede in der Erziehung von Jungen und Mé&dchen,
Schule und Klassenlager. Sie erfahren, welche Regeln direkten Bezug zum Koran ha-
ben und welche kulturbedingt sind.

Termin und Kursort

Kurs 01, Di, 15. Marz 2011, 14.00-17.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Marise Lendorff-El Rafii, Fachreferentin flir Islam, Bibliothekarin
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DAS GROSSE VERGESSEN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zirich

Kursinhalt Menschen mit Demenz verhalten sich aus Sicht ihrer Umgebung oft ratsel-
haft und unberechenbar. Sie in ihrem Alltag zu begleiten, ist fir ihre Bezugspersonen
eine grosse Herausforderung. Ziel des Kurses ist, durch Vermittlung von Wissen Ver-
standnis zu schaffen fir das Verhalten demenzkranker Menschen. Mit mehr Wissen
kann die Betreuung eines demenzkranken Menschen zur Bereicherung aller Beteiligten
werden.

Termin und Kursort

Kurs 01, Mo, 11. April 2011, 14.00-17.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kursleitung

Lily Lemmens, Pflegefachfrau, Gerontologin FH, Erwachsenenbildnerin

GEISTIG FIT INS ALTER

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Wie funktioniert mein Gedachtnis und was kann ich tun, um geistig fit zu
bleiben? Der Kurs nimmt diese Fragen auf und zeigt, wie sich unser Gedachtnis im
Alter verandert, was unter «normalem Vergessen» zu verstehen ist und wie viel im
Alter fur das Gedachtnis getan werden kann. Eine vergnigliche Gedachtnistrainings-
sequenz schliesst den Kurs ab.

Termin und Kursort

Kurs 01, Mo, 10. Oktober 2011, 14.00-17.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Lily Lemmens, Pflegefachfrau, Gerontologin FH, Erwachsenenbildnerin
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BEGEGNUNG MIT PSYCHISCH KRANKEN MENSCHEN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Sie ergriinden die haufigsten psychischen Krankheiten, denen man beim
Einsatz als Freiwillige/r begegnen kann — verknlupft mit den jeweiligen Beziehungs-
und Kontaktaspekten. Allgemeine Informationen Uber Behandlungsmoglichkeiten,
Verlauf und Lebensbedingungen werden veranschaulicht, und Sie lernen Mdéglich-
keiten kennen fir den Umgang mit Ihren eigenen emotionalen Reaktionen.

Termin und Kursort

Kurs 01, Mi, 13. April 2011, 14.00-17.00 Uhr Zirich, Kronenstrasse 10
Kursleitung

Paul-Richard Guzek, Oberarzt Psychiatrisch-Psychologischer Dienst der Stadt Zirich

NOTHILFE-AUFFRISCHUNGSKURS

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Kénnten Sie einem Unfallopfer spontan und sicher medizinisch helfen?
Wissen Sie, was Sie bei einer Herzmassage tun mussen? Dieser Kurs gibt Ihnen die
Gelegenheit, Ihre Kenntnisse aufzufrischen und Neues zu lernen. Kursthemen sind:
Patienten beurteilen, lagern, beatmen, Blut stillen und Herzmassage. Sie lernen die
Funktion von Atmung und Kreislauf sowie die Anzeichen und die ersten Massnahmen
bei einem Herzinfarkt kennen. Bitte kleiden Sie sich bequem, denn wir arbeiten auch

praktisch.

Termine und Kursort

Kurs 01, Mo, 7. Marz 2011, 09.00-16.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kurs 02, Di, 6. September 2011, 9.00-16.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Hans Eggenberger, Fahrlehrer und Nothilfeinstruktor



8 Fachkurse allgemein

GESUNDE LEBENSFUHRUNG AUS DEM
BLICKWINKEL DER GANZHEITLICHEN MEDIZIN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Sie mochten Ihren Geist schérfen fur eine bewusstere Lebensweise? Im
Kurs erhalten Sie dazu Anregungen, Sachinformationen und Erlebnisberichte. Der
Referent hat seit 15 Jahren Multiple Sklerose und sammelte zusammen mit seiner
Frau reiche Erfahrungen, unter anderem in der Ernahrungslehre nach der traditionellen
chinesischen Medizin, Atemtherapie und Bewegungsschulung.

Termin und Kursort

Kurs 01, Do, 14. April 2011, 13.30-16.30 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Ursula Stocker, Atemtherapeutin SBAM, Pflegefachfrau

Christoph Stocker, Betriebsokonom FH

PALLIATIVE CARE: UMSORGT IN SCHWERER KRANKHEIT

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Was ist Palliative Care — Sterbebegleitung oder Lebenshilfe? Wie sieht pal-
liative Begleitung aus? Welche Angebote sind hilfreich flir mich, wenn ich jemanden
auf seinem letzten Weg begleite? Was kann ich dazu beitragen, damit die nachsten
Schritte gelingen? Zeit fur Fragen.

Termin und Kursort

Kurs 01, Mi, 7. September 2011, 14.00-17.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Fachperson von «palliative zh+shy
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KOMMUNIKATION IN KONFLIKTSITUATIONEN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Konflikte sind Bestandteil zwischenmenschlicher Beziehungen und geho-
ren zum taglichen Leben. Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie die Kommunikation in
solchen Situationen konstruktiv gestalten.

Termin und Kursort

Kurs 01, Di, 5. April 2011, 09.00-16.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kursleitung

HannaRuth Beck, Ausbilderin eidg. FA, Supervisorin/

Coach/Organisationsberaterin BSO

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION IN
DER FREIWILLIGENARBEIT (2-teiliger Kurs)

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt «Gewaltfreie Kommunikation» (GFK) nach M. Rosenberg bietet die Mog-
lichkeit, mit Menschen auch unter schwierigen Umstédnden auf einfiihlsame Weise in
Kontakt zu bleiben. In erster Linie geht es um eine Haltung, die im Kurs in vier Schrit-
ten gelernt, gelibt und gelebt werden kann. Sie erhalten hilfreiche Instrumente fir die
Arbeit als Freiwillige/r.

Termine und Kursort

Kurs 01, Mi, 2. November 2011, 14.00-17.00 Uhr und

Mi, 9. November 2011, 9.00-17.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Christine Kramer, selbsténdig tatig in Beratung und Bildung, Erfahrung in der
Freiwilligenarbeit, Ausbildung in «gewaltfreier Kommunikation»
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NAHE UND DISTANZ IN DER FREIWILLIGENARBEIT

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zirich, besonders in Begleitungsfunktionen
(Besuchsdienst Ausschaffungsgeféangnis, «mitten unter uns», SOS-Beratung, Rot-
kreuz-Fahrdienst)

Kursinhalt Unterstitzende Nahe, gesunde Distanz: In der Beziehung zu Menschen,
die wir als Freiwillige begleiten, denen wir in unserer Arbeit begegnen, muissen wir
eine gute Balance finden. In praktischen Ubungen trainieren wir, wie wir in Kontakt
kommen und bleiben konnen und wie wir auf gute Weise Grenzen setzen und Distanz
schaffen.

Termin und Kursort

Kurs 01, Di, 8. November 2011, 14.00-17.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kursleitung

Hubert Kausch, Verantwortlicher Freiwilligenarbeit SRK Kanton Zirich

LEBEN MIT HUMOR - WIE IHR HUMOR SIE UND IHRE WELT VERANDERT

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Mochten Sie dem Geheimnis Ihres Humors auf den Grund gehen? Suchen
Sie einen Weg, wie Sie Ihrem Alltag gelassener begegnen konnen? Wollen Sie mit Ih-
rem Humor dazu beitragen, dass Freiwilligenarbeit und Spass eine produktive Allianz
bilden? Dann liegen Sie mit diesem Kurs goldrichtig.

Termin und Kursort

Kurs 01, Mi, 16. Marz 2011, 13.30-16.30 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Emil Herzog, Manager, Kabarettist, Humor-Trainer (www.emil-herzog-live.ch)
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WENN MAN NICHT MEHR SO KANN, WIE MAN WILL

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Wir laden Sie ein auf eine Reise in die Welt von betroffenen Menschen in
ihrem Umgang mit chronischen Schmerzen, mit dem Verlust von motorischen Fahig-
keiten, der Arbeit etc. Mit praktischen Ubungen werden Sie eigene Erfahrungen der
Achtsamkeit machen kénnen.

Termin und Kursort

Kurs 01, Do, 7. April 2011, 14.00-17.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Renata Kernwein, freiwillige Mitarbeiterin des SRK Kanton Zurich, selbst betroffene
Schmerzpatientin, Ausbilderin (SVEB)

GESUND ESSEN - GESUND GENIESSEN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundkenntnisse Uber gesunde Ernadhrung
sowie Informationen Uber wichtige Aspekte, die zu gutem Essverhalten beitragen.
Dabei erhalten Sie Tipps und Anregungen, um die eigene Erndhrung zu optimieren,
ohne dass dabei der Genuss und die Freude am Essen zu kurz kommen. Fir eine klei-
ne Zwischenverpflegung, im Sinne einer praktischen Umsetzung, wird gesorgt sein.
Termin und Kursort

Kurs 01, Di, 17. Mai 2011, 17.30-20.30 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Andrea Ramseier, Erndahrungs-Psychologische Beraterin IKP (www.nahrungsart.ch)
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SPIELE ... SPIELE ... SPIELE!

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zirich

Kursinhalt Kurzweilig, lustvoll und spielerisch erhalten Sie einen Einblick in die Spiel-
padagogik. Sie erweitern lhr Repertoire an Spielen. Sie sind sich bewusst, welchen
Wert das Spiel fur die Gruppendynamik hat, und Sie kennen die wichtigsten Regeln
zur Gestaltung eines Programms. Sie erleben die Spiele eins zu eins und wir arbeiten
mit Beispielen aus lhrem Arbeitsfeld.

Termin und Kursort

Kurs 01, Do, 3. Marz 2011, 18.00-21.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Gabriele Hasler Herzberg, Spielpadagogin

UBERZEUGEND AUFTRETEN

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zirich mit Prasentationsaufgaben (wie Bot-
schafterlnnen, Freiwillige bei Standaktionen, Vermittlerinnen «mitten unter unsy, Ein-
satzleiterlnnen Fahrdienst)

Kursinhalt Sie erfahren Hintergriinde zu unterschiedlichen Kommunikationssituati-
onen, in denen Sie Informationen tUberzeugend dem jeweiligen Gegenuber vermitteln
mochten. Praktische Ubungen zu Gesprachen bei einer Standaktion und zu Auftritt
und Prasentation von Inhalten vor bestimmten Zielgruppen runden den Abend ab.
Termin und Kursort

Kurs 01, Mi, 16. Marz 2011, 17.30-20.30 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Anita Ruchti, Verantwortliche PR und Web SRK Kanton Zirich

Hubert Kausch, Verantwortlicher Freiwilligenarbeit SRK Kanton Ziirich
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DAS ALTER UND SEINE AUSWIRKUNGEN AUF DIE GESELLSCHAFT

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zirich

Kursinhalt Jeder Mensch wird taglich alter — trotzdem ist «alt werdeny» eine der
schwierigsten Lebensaufgaben. Noch nie gab es eine Gesellschaft, in der so lange
gelebt wurde, und mit so umfassendem Wissen zum Thema «Alter» und zu den gesell-
schaftlichen Gestaltungsmoglichkeiten. Kommen Sie mit auf eine spannende Exkur-
sion durch das Thema «Alter».

Termin und Kursort

Kurs 01, Do, 24. November 2011, 14.00-17.00 Uhr Winterthur, Bildungszentrum
Kursleitung

Silvia Wigger Bosshardt, Leiterin Bildung SRK Kanton Zirich

«DAMIT IHR WILLE ZAHLT» -
DIE PATIENTINNENVERFUGUNG DES SRK KANTON ZURICH

Zielpublikum Freiwillige SRK Kanton Zurich

Kursinhalt Mit einer Patientinnenverfliigung bestimmen Sie, wie Sie im Falle eines
Unfalls oder einer schweren Erkrankung behandelt werden wollen, auch wenn Sie
Ihren Willen nicht mehr selbst aussern kdnnen. Sie lernen die Patientinnenverfliigung
des SRK Kanton Zirich kennen und erfahren, wie man beim Erstellen einer Verfliigung
vorgeht.

Termin und Kursort

Kurs 01, Do, 31. Marz 2011, 14.00-17.00 Uhr Zurich, Drahtzugstrasse 18
Kursleitung

Hubert Kausch, Verantwortlicher Patientinnenverfliigung SRK Kanton Zirich



14 Kursbestimmungen

ALLGEMEINE KURSBESTIMMUNGEN

Auskunft

Fur Informationen zu den Kursen stehen lhnen die Mitarbeiterinnen des
Kurssekretariates gerne zur Verfligung:

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zirich

Bildungszentrum, Zircherstrasse 12, 8400 Winterthur

Telefon 052 269 31 60, Fax 052 269 31 61, bildungszentrum@srk-zuerich.ch
Weitere Informationen unter www.srk-zuerich.ch/freiwillig

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
08.00-12.00 Uhr, 13.00-17.00 Uhr

Anmeldung

Anmeldeschluss ist 4 Wochen vor Kursbeginn. lhre Anmeldung ist verbindlich. Sie
erhalten nach Eingang der Anmeldung eine Bestatigung. Neben aufgabenbezogenen,
verbindlichen Einfihrungs- und Fachkursen fur Freiwillige ist die Teilnahme auf maxi-
mal drei allgemeine Kurse beschrankt.

Kurskosten
Fur freiwillige Mitarbeitende des SRK Kanton Zirich sind die Kurse kostenfrei.

Durchfiihrung

Bei ungentigender Anzahl von Anmeldungen wird der Kurs in der Regel nicht durchge-
fahrt. In Ausnahmeféllen behalten wir uns vor, Kurse aus organisatorischen Griinden
zeitlich zu verschieben sowie den Durchfiihrungsort zu &ndern. In solchen Situationen
werden Sie von uns rechtzeitig informiert.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Das Mitnehmen von Hunden oder
anderen Haustieren in die Kurse ist nicht erlaubt.

Abmeldung

Gerne nehmen wir lhre Abmeldung (mindestens 1 Arbeitstag vor Kursbeginn) ent-
gegen; Sie ermoglichen, dass Personen auf der Warteliste nachricken kénnen. Perso-
nen, die unentschuldigt einem Kurs fernbleiben, werden CHF 30.- als Bearbeitungs-
gebulhr verrechnet.
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KURSORTE ZURICH UND WINTERTHUR

Schaffhausen
1 St.Gallen
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@ Che{S
7 V Zirich

Biilach 1 Bildungszentrum Winterthur
Zurcherstrasse 12, 8400 Winterthur

sier Winterthur Telefon 052 269 31 60
Bern/ Basel

B Bahnhof Stadelhofen
Dietikon Ziirich Uster Bellevue

E Kreuzb(]h/str_ s
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Kiisnacht

Affoltern a.A. Riiti

Horgen 2 Ziirich Drahtzugstrasse

Drahtzugstrasse 18, 8008 Zirich
Chur Telefon 044 388 25 25

Z"’77/77 Landes-
sz museum

Hauptbahnhof

3 Ziirich Kronenstrasse
Kronenstrasse 10, 8006 Zirich
Telefon 044 360 28 60
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Notizen




