
 

 

அஅனன்்றறாாடட  ((ரரமமஙங்்ககைைளள//மம்்  
உஉணணரர்2்2ரர ீ4ீ4யயாானன  மமனன  
அஅ66தத்த்தஙங்்ககைைளள//மம்்  சசமமாாளளிிபப்்பபததறற்்ககாானன  
உஉதத்4்4ககைைளளகக் ் ககறற்்;;கக்ெ்ெககாாளள்்==ஙங்்ககளள்்..    
  
இடம்ெபயரத்ல் என்ப. அன்றாட வாழ்கை்க6ல் பல 
சவால்கைள உ:வாக;்<ற.. அவற்ைற எவ்வா> 
?றப்பாகச ்சமாளிப்ப. என்பைத நீங்கள் 
கற்>கெ்காள்ள D:ம்E<Fரக்ளா? 
 
எஎனன்்னன??   
ஓர ்ஆய்*ன் ஒ, ப./யாக, நாங்கள் "7ரச9்ைன ேமலாண்ைம 7ளஸ் 
(PM+)" என்ற ஒ, பாடத/்டட்தை்த வழங்.Jேறாம். இநத் பாடத/்டட்மானM 
அன்றாட வாழ்க்ைகOல் மனஅPதத்ங்கைள ைகயாள்வதற்கான எளிய 
வRSைறகைள வழங்.JறM. பல்ேவT Uழ்நிைலகளில் உங்கWக். 
நீங்கேள எவ்வாT உதYவM என்பைத இ/ல் நீங்கள் கற்Tக்ெகாள்[ரக்ள்.      
  
பங்ேகற்பM, தனிநபர ்*,ப்பத/்ற். உடப்டட்M மற்Tம் இலவசமானM. 
உங்கள் பயணச ்ெசலYகைள நாங்கள் பாரத்M்க்ெகாள்Jேறாம். 
 
இஇMM  எஎவவ்்வவாாTT  ேேவவைைலல  ெெசசயய்்JJறறMM??   
\*ஸ் ெசஞ்9^ைவச ்சங்கம் Uரிச ்கான்டன் (The Swiss Red Cross Canton  
Zurich), 9த/்ரவைத மற்Tம் ேபாரினால் பா/க்கப்படே்டா,க்கான 
ெவளிேநாயாளி ைமயதM்டன் (Outpatient Center for Victims of Torture and  
War- AFK) இைணநM் இநத் பாடத/்டட்தை்த வழங்.JறM. இM 
ஒவ்ெவான்Tம், 90 நிdடங்கள் ெகாண்ட 5 தனிப்படட் உைரயாடல்கைள 
ெகாண்f,க்.ம். பOற்9 ெபற்ற ஊRயரக்ள் உங்கள் ெசாநத் ெமாROல் 
பாடதை்த நடதM்Jறாரக்ள். நாங்கள் 7ன்வ,ம் ெமாRகைள 
வழங்.Jேறாம்: அர7, டாரி, ஃபாரj், .ர/்ஷ், பஷ்ேதா, ரஷ்யன், தdழ், 
ைடக்ரின்யா, M,க்J மற்Tம் உக்ைரன்.        
  
யயாா,,கக்்ககாாகக??   
கான்டன் Uரிச9்ல் வ9க்.ம், 16 வயM மற்Tம் அதற். ேமற்படட், அக/ 
7ன்னணி உைடயவரக்ள் (ID N, F, S அல்லM B அக/). 
 
ஆஆரர்வ்வமமாாகக  உஉளள்்ளளீரீராா??  எஎஙங்்ககைைளளதத் ் ெெததாாடடரர்q்q  ெெககாாளள்்WWஙங்்ககளள்்!!   
  
பப//YY:: ப/Y பfவம், ெதாைலேப9 எண்: 044 388 25 57, dன்னஞ்சல்:  
spirit@srk-zuerich.ch  
நீங்கள் ப/Y ெசய்த 7ற., இநத்ப் பாடத/்டட்ம் உங்கWக்.ச ்சரியானதா 
என்பைதத ்Öரம்ானிக்க, நிசச்யமான பங்ேகற்qக்காக உங்கள் உடல் 
நலதை்த நாங்கள் பரிேசா/ப்ேபாம். 
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War- AFK) இைணநM் இநத் பாடத/்டட்தை்த வழங்.JறM. இM 
ஒவ்ெவான்Tம், 90 நிdடங்கள் ெகாண்ட 5 தனிப்படட் உைரயாடல்கைள 
ெகாண்f,க்.ம். பOற்9 ெபற்ற ஊRயரக்ள் உங்கள் ெசாநத் ெமாROல் 
பாடதை்த நடதM்Jறாரக்ள். நாங்கள் 7ன்வ,ம் ெமாRகைள 
வழங்.Jேறாம்: அர7, டாரி, ஃபாரj், .ர/்ஷ், பஷ்ேதா, ரஷ்யன், தdழ், 
ைடக்ரின்யா, M,க்J மற்Tம் உக்ைரன்.        
  
யயாா,,கக்்ககாாகக??   
கான்டன் Uரிச9்ல் வ9க்.ம், 16 வயM மற்Tம் அதற். ேமற்படட், அக/ 
7ன்னணி உைடயவரக்ள் (ID N, F, S அல்லM B அக/). 
 
ஆஆரர்வ்வமமாாகக  உஉளள்்ளளீரீராா??  எஎஙங்்ககைைளளதத் ் ெெததாாடடரர்q்q  ெெககாாளள்்WWஙங்்ககளள்்!!   
  
பப//YY:: ப/Y பfவம், ெதாைலேப9 எண்: 044 388 25 57,  
dன்னஞ்சல்: spirit@srk-zuerich.ch  
நீங்கள் ப/Y ெசய்த 7ற., இநத்ப் பாடத/்டட்ம் உங்கWக்.ச ்சரியானதா 
என்பைதத ்Öரம்ானிக்க, நிசச்யமான பங்ேகற்qக்காக உங்கள் உடல் 
நலதை்த நாங்கள் பரிேசா/ப்ேபாம். 
 
 
 
 

 

 
 
 
பபஙங்்ேேககறற்்பபததறற்்ககாானன  நநிிபபநந்த்தைைனனககளள்்:: "PM+" பாட/டட்ம் என்பM AFK நடதM்ம் 
அÜ*யல் ஆய்*ன் ஒ, ப./யா.ம். அக/கWக்கான \காதாரப் 
பராமரிப்q வச/ைய ேமம்பáதM்வேத இநத் ஆய்*ன் ேநாக்கம்.    
பாடத/்டட்த/்ல் பங்ேகற்பதன் àலம், நீங்கள் ஆய்*ல் பங்ேகற்க 
ஒப்qக்ெகாள்Jâரக்ள். ஆய்Yக்., நீங்கள் Sதல் ெமாROல் 
*னாதத்ாள்கWக். *ைடயளிக்க ேவண்fO,க்.ம். உங்கள் தகவல்கள் 
அைனதM்ம் இரக9யமாக ைவக்கப்பáம்.      
  
நாங்கள் உங்கWைடய பங்ேகற்7ற்காக ஆவ^டன் காத/்,க்Jேறாம்!  
  
ெதாடரq்க்.:  
\*ஸ் ெசஞ்9^ைவச ்சங்கம் Uரிச ்ேகன்டன் 
spirit@srk-zuerich.ch 
044 388 25 57 
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