
ንመዓልታዊ ጸገማትን ስምዒታዊ 
ወጥርታትን ንምፍታሕ ዝሕግዘኩም 
ሜላታት ተማሃሩ

ንምንታይ?
ከም ኣካል መጽናዕቲ፡ „ምሕደራ ጸገም ፕላስ (PM+)“ ዝብሃል ኮርስ ንህብ ኢና። እዚ ኮርስ ነቲ ኣብ 
መዓልታዊ ናብራና ዘጋጥም ውጥረት ንምጽዋር ቅልል ዝበለ ደገፍ ይህብ። ኣብ ዝተፈላለየ ኩነታት 
ንገዛእ ርእስኹም ብኸመይ ከም እትሕግዙ ክትመሃሩ ኢኹም። 

ኣብዚ ንምስታፍ ብወለንታን ብናጻን እዩ። ንመጓዓዝያ ዝኸውን ወጻኢታት ንኸፍል ኢና።



ብኸመይከ ይሰርሕ ፧
ቀያሕ መስቀል ስዊዘርላንድ ናይ ካንቶን ዙሪክ ምስ ክሊኒክ ማእከል ንግዳያት ስቓይን ውግእን 
ብምትሕብባር ኮርስ ይህብ። እቲ ኮርስ ን 5 ግዜ(መዓልታት) ዝርርብ(ዕላል) ዘጠቓልል እዩ፡ ነፍሲ 
ወከፉ ዝርርብ 90 ደቒቕ ይወስድ። ዝሰልጠኑ ኣባላት ሰራሕተኛታት ነቲ ኮርስ ብቋንቋ ኣዴኹም 
ይመርሕዎ(የካይድዎ)። በዚ ዝስዕብ ቋንቋታት ከኣ ይወሃብ- ብ ዓረብ፡ ዳሪ፡ ፋርሲ፡ ኩርድሽ፡ 
ፓሽቱ፡ ራሻ፡ ታሚል፡ ትግርኛ፡ ቱርክን፡ ዩክረይን።

ንመን ይወሃብ ?
ኣብ ካንቶን ዙሪክ ንዝነብሩ ስደተኛታት ዕድሚኦም 16 ዓመትን ልዕሊኡን ዝኾኑ (መንበሪ ፍቓድ 
N፡ F፡ S፡ ወይ B ዘለዎም ስደተኛታት)። 

ተገዳስነት(ድልየት) ኣለኩም’ዶ፧ ምሳና ተራኸቡ!

ምዝገባ፡  
ቅጥዒ መመዝገቢ በዚ ሕተቱ፡ ቁጽሪ ቴሌ፡ 044 388 25 57፡  079 959 25 57፡ ኢ-መይል፡ 
spirit@srk-zuerich.ch
ምስ ተመዝገብኩም እቲ ኮርስ ንዓኹም ዝበቅዕ እንተ ኾይኑ ንምውሳን ኩነታት ጥዕናኹም 
ንምፍላጥ ሓጺር ምርመራ ክግበረልኩም እዩ።

ኩነታት ተሳትፎኹም፡
ኮርስ „PM+“ ኣካል ናይቲ ብ AFK ዝተገብረ ስነፍልጠታዊ መጽናዕቲ እዩ። ዕላማ እቲ መጽናዕቲ 
ቀረብ ክንክን ጥዕና ንስደተኛታት ንምምሕያሽ እዩ። 

ኣብ ኮርስ ብምስታፍ ኣብቲ መጽናዕቲ ንኽትሳተፉ ክትሰማምዑ ትኽእሉ ኢኹም። ነዚ መጽናዕቲ 
ንምትግባር ብ  ቋንቋ ኣዴኹ ዝተዳለወ ሕቶታት ክትመልኡ ኣለኩም። ኩሉ ሓበሬታኹም 
ብምስጢር ክዕቀብ እዩ።

ካባኹም ክንሰምዕ ብሃንቀውታ ንጽበ!

ስደትን ፍልሰትን ኣብ መዓልታዊ  
ህይወትና ብድሆታት ኣለዎ። 
ትደልዩ’ዶ ብኸመይ ብዝሓሸ መገዲ ክትፈትሕዎም ከም እትኽእሉ ክትመሃሩ፧

ኣድራሻና፡
ቀይሕ መስቀል ስዊዘርላንድ ካንቶን ዙሪክ | spirit@srk-zuerich.ch | 044 388 25 57
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