Weitere Informationen zum Lehrgang I_e h rg a n g

Pflegende Angehorige SRK

finden Sie auf unserer Website: Pl egen de An ge NO ng e SRK
www.srk-zuerich.ch/pflegende-angehorige Zur Anstellung in der Pflege und Betreuung zu Hause.
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Pflege und Unterstitzung von
Angehdrigen im eigenen Zuhause

Der Lehrgang Pflegende Angehdrige SRK richtet sich an Personen, die ihre
Angehorigen pflegen und betreuen oder diese Aufgabe kiinftig libernehmen
mochten. Zudem eroffnet der Lehrgang die Moéglichkeit, sich bei einer Spitex-
Organisation in der Schweiz als pflegende Angehdérige oder pflegender
Angehdriger anstellen zu lassen und einen Lohn fiir die Pflegearbeit zu erhalten.

Viele Menschen wiinschen sich, im Alter
oder bei Krankheit so lange wie moglich
in ihrer vertrauten Umgebung zu bleiben -
oft sind es Angehorige, die sie dabei
unterstltzen. Doch die Pflege kann
herausfordernd sein und Unsicherheiten
mit sich bringen. Der Lehrgang vermittelt
Fachwissen und pflegepraktische Ubungs-
sequenzen, die dabei helfen, sicherer

mit der Situation und der neuen Rolle

im Anstellungsverhaltnis umzugehen.

Aufbau

Der 100 Lektionen umfassende Lehrgang
basiert auf einem national gultigen
Rahmenlehrplan nach den Vorgaben von
Spitex Schweiz. Er gliedert sich in ein Ein-
fihrungs-, Theorie- und Abschlussmodul.

Das Theoriemodul kann als komplettes
E-Learning oder mit dem Besuch eines
Modul 1 des Lehrgangs Pflegehelfende SRK
absolviert werden. Der Unterricht in einer
Kursgruppe fordert eine unterstiitzende
Lernatmosphére, wahrend das flexible
E-Learning eine orts- und zeitunabhangige
Absolvierung ermdglicht.

Das transferorientierte Coaching, ausgefihrt
durch die anstellende Spitexorganisation,
unterstitzt mit fachlicher Beratung und
Anleitung fur die Pflegesituation zu Hause.

Anmeldung

Jedes Modul kann einzeln online gebucht
werden. Die aktuellen Kursdaten finden Sie
auf unserer Website www.srk-zuerich.ch/
pflegende-angehorige.

Zertifikat
Das Zertifikat Pflegende Angehorige
SRK wird ausgestellt, wenn folgende
Anforderungen erfullt sind:
e Teilnahme an mindestens 90%
der Kurstage
e Erfolgreiche Bearbeitung aller
E-Learning-Module
¢ Bestandene schriftliche
Lernerfolgskontrollen (mind. 70%)

Kosten

Die aktuellen Kursgebthren sowie die
Kosten fur Lehrmittel sind auf unserer
Website veroffentlicht.

Gleichwertigkeitsanerkennung

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehr-
gangs kénnen sich Teilnehmende die
absolvierten Module auf den Lehrgang
Pflegehelfende SRK anrechnen lassen.

Aufbau des Lehrgangs

Transfer-
orientiertes

Einflihrungsmodul (im Prisenzunterricht plus

Bearbeitung von E-Learnings) 2 Tage a 6 Stunden

Coaching
(16 Stunden)

e Einflhrung E-Learnings, Arbeiten in der Spitex-Organisation,
Rolle, Rechte & Pflichten, Kompetenzen, Ethik
e Resilienz, Selbstflrsorge, Stressbewaltigung

Arbeiten als
pflegende

e E-Learnings zu Schutzmassnahmen, Essen & Trinken, Notfalle e
Angehorige

und Krisen und Pflegedokumentation

¥ ¥ ® Praxisnahes

Coaching durch
eine erfahrende
Pflegefachkraft

Theorie-Modul (Unterrichtsform wahlbar)

10 Tage (ca. 60 Stunden)

e EinfUhrungin
das Pflegedoku-
mentationssys-
tem der Spitex

a) Komplettes E-Learning b) Besuch Modul 1 PH SRK

e Gesundheit, Krankheit,
Pflege, Wahrnehmen,
Beobachten, Lernen lernen Kompetenzen, Ethik

e Individuelle Lebensphasen e Gesundheit, Krankheit,
(Alter) Pflege, Wahrnehmen,

e Kommunikation und Beobachten, Lernen lernen

e Zusammenarbeit, Rolle,
Rechte & Pflichten,

Teamarbeit e Kommunikation und
e Hygiene-Grundlagen, Teamarbeit
Korperpflege e Lebensphase Alter
e Atmung, Herz-Kreislauf e Hygiene-Grundlagen,
e Mobilitat Korperpflege
e Alltagsgestaltung e Mobilitat

e Ausscheidung
¢ Lernerfolgskontrolle 1

e Ausscheidung

e Atmung, Herz-Kreislauf

e Kérper-Temperatur,
Prakt. Uben

¢ Alltagsgestaltung

¢ Lernerfolgskontrolle 1
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Abschlussmodul (Prisenzunterricht)
2 Tage a 6 Stunden

e Prophylaxen

* Pflegepraktische Ubungssequenzen

¢ Lernerfolgskontrolle 2

e Ausblick: Weiterbildungsmdglichkeiten fur pflegende
Angehorige



