«chili»-Grundkurs fur Lehr- und Fachpersonen

Konflikte bearbeiten, Gewalt vorbeugen, Sozialkompetenz starken

Konflikte im schulischen Umfeld gehdéren zu den alltaglichen Herausforderungen von Lehr- und
Fachpersonen. Ihre Aufgabe ist es, Kinder und Jugendliche zu begleiten und zu unterstutzen,

damit sie ihre Konflikte selber regeln konnen. chili starkt und fordert Lehr- und Fachpersonen in ihrer
Kompetenz, Konflikte frihzeitig zu erkennen und konstruktiv zu bearbeiten.

Auf den Grundlagen der Konfliktbearbeitung und der Gewaltpravention vermittelt der «chili»-
Grundkurs praktische Instrumente, wie die Thematik in Klassen, mit Kleingruppen und der Schule als

Gesamtorganisation bearbeitet werden kann.

Kursziele:

Die Teilnehmenden

— kennen die Grundlagen wirksamer Pravention

— lernen die chili-Unterlagen fir die konkrete
Umsetzung kennen

— versuchen einzelne Ubungen selber aus

— vertiefen sich in die Konfliktbearbeitungsinstrumente

— tauschen sich Uber eigene Erfahrungen aus

Voraussetzungen:

Aktuelle Berufstatigkeit als Schulsozialarbeiter/in,

Lehr- oder Fachperson auf der Primar- oder Sekundarstufe
mit der Moglichkeit zur Umsetzung der Unterrichtsthemen
im Schulalltag.

Kursdauer: 2 Tage a 6 Lektionen

Kursdaten: Freitag, 27. Februar 2026 und 13. Méarz 2026

Kursinhalte:

Tag 1
— Grundlagen effektiver Gewaltpravention
— Gewaltpravention als Teil der Schulentwicklung
— Praxisorientierte Ansatze zur Umsetzung in der Schule
— Kennen lernen erster Ideen und Materialien aus
den chili-Unterlagen

Tag 2

— Austausch Uber die Umsetzung im Schulalltag

— Kennen lernen weiterer Ideen und Materialien
far den Unterricht / Klasseneinsatz

— Kennen lernen der chili-Konfliktbearbeitungs-
instrumente

— Auseinandersetzung mit der Situation an der
eigenen Schule

— Konkrete Planung fur die eigene Schule
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‘ Schweizerisches Rotes Krevz

Kursort: SRK, Bildungszentrum Winterthur,
ZUurcherstrasse 12, 8400 Winterthur

Kurszeit: 9.00 — 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Kurskosten: CHF 490.00, plus CHF 30.00 fur Unterlagen

Dozentin: Claudia Bachmann, Dipl. Coach ILP Erwachsene,
Jugendliche und Kinder

Anmeldung und Information
Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zirich
Bildungszentrum | Zircherstrasse 12 | 8400 Winterthur

052 269 31 60
bildungszentrum@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch/chili-grundkurs

Kanton Zirich



