


Als Freiwillige oder Freiwilliger beim Ziircher Roten
Kreuz iibernehmen Sie eine sinnvolle Aufgabe, die

Freude macht. Sie setzen lhre Zeit und ihr Kénnen fir

benachteiligte Menschen im Kanton Ziirich ein - und
starken damit das soziale Miteinander.

Dabei Gbernehmen Sie Verantwortung, sammeln

neue Erfahrungen und erweitern ihr Wissen und lhren
Horizont. Ihre Einsatze sind mal lustig, mal ernst, mal
ruhig, mal aktiv — so vielseitig und inspirierend wie auch
die Menschen, denen Sie begegnen werden.

Was Sie erwartet:

e Eine Aufgabe mit Sinn und Wirkung

¢ Bereichernde Begegnungen mit Menschen

e Raum fUr eigene Ideen und Mitgestaltung

e Austausch mit anderen Freiwilligen

e Weiterbildungsmaoglichkeiten

e Spesenentschadigung und Versicherungsschutz
¢ Ein Nachweis Uber Ihr Engagement

Wir begleiten Sie umfassend: Gemeinsam finden wir das
passende Engagement, sorgen fir eine gute Einfliihrung
und sind wahrend lhrem Einsatz fur Sie da.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Ziirich
Thurgauerstrasse 36/38, 8050 Zirich
044 388 25 25, freiwillige@srk-zuerich.ch

Beispiele fiir freiwillige Engagements:

¢ Rotkreuz-Fahrdienst: Als Fahrerin oder Fahrer be-
gleiten Sie mit Ihrem Auto Patientinnen und Patienten
zu Arztterminen oder in die Therapie.

* Meet'n'Speak: Sie Giben mit Kindern und Jugend-
lichen bei gemeinsamen alltaglichen Aktivitaten die
deutsche Sprache —im 1:1 Tandem oder in einem
Gruppen-Treffen.

¢ Jugendrotkreuz: 15- bis 30-Jahrige veranstalten Spiel-
nachmittage fir Kinder von Gefllichteten, sportliche
und gesunde Ferienwochen oder Begegnungen mit
alteren Menschen.

¢ Rotkreuz-Duo: Sie besuchen regelmassig eine altere
Person und unterstltzen Sie im Alltag durch gemein-
same Aktivitaten, wie Kochen, Einkaufen oder
Spazierengehen.

Alle Freiwilligeneinsatze:

www.srk-zuerich.ch/freiwillig

Machen Sie mit — wir freuen uns auf Sie!



