«An den Nachmittagen hier bin ich zu hundert Prozent prasent
und gebe viel Energie in mein Engagement. Etwas Sinnvolles zu

machen gibt mir ganz viel zurtick.»
R. G., Freiwillige in der Villa Vita

Anfahrt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln:

Ab Bahnhof Oerlikon mit dem Tram 10
oder 50 (temporare Bau-Linie) bis zur
Haltestelle «Leutschenbach» fahren.
Von dort sind es etwa 2-3 Minuten zu
Fuss bis zur Thurgauerstrasse 54.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Ziirich

Villa Vita

Thurgauerstrasse 54

8050 Zlrich

Telefon 044 360 28 13
villa-vita@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch/villa-vita

1EWop FUr lhre Unterstitzung
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Villa Vita

Psychosoziale Pflege mit Herz und Struktur

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Zirich

+



Ein Ort far Stabilitat und Begegnung

Das Angebot der Villa Vita richtet sich
an Menschen ab 40 Jahren mit einer
psychischen Erkrankung, die lang-
jahrig oder Uber langere Zeit besteht.
Die Villa Vita bietet Teilnehmenden
ein geschiitztes Umfeld, in dem sie
ihre Fahigkeiten entfalten und
Momente von Wohlbefinden und
Zufriedenheit erleben kénnen.

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK)
Kanton Zirich fordert mit dem Angebot
der Villa Vita tragende und verlassliche
soziale Kontakte zwischen Betroffenen,
unterstltzt eine stabilisierende Wochen-
struktur und wirkt einer moglichen
Isolation entgegen. Zusatzlich bietet
das Angebot Unterstltzung im Alltag -
sowohl fur Teilnehmende als auch fir
ihre Angehorigen.

Vielfdltiges Angebot fiir mehr
Lebensqualitat

Das Angebot der Villa Vita richtet sich
an Menschen, die ihre Lebensqualitat
steigern und sich als Teil einer Gemein-
schaft erleben mochten. Es schafft
Maoglichkeiten, eigene Ressourcen ein-
zubringen, einen forderlichen Umgang
mit Einschrankungen zu entwickeln und
persdnliche Entwicklung zu erleben.
Die gemeinsame Tagesgestaltung und
Begegnungen mit anderen Menschen
fordern soziale Teilhabe und starken das
Gefuhl von Zugehorigkeit und gegen-
seitigem Respekt. Dabei bietet die Villa
Vita sowohl Raum fur Aktivitat als auch
fur Rickzug und Entspannung.

Die Teilnahme am Angebot erfolgt
verbindlich und regelmaéssig einmal bis
mehrmals pro Woche. So entsteht eine
verlassliche Struktur, die Orientierung
und Stabilitat im Alltag bietet.

Das Programm der Villa Vita ist ab-
wechslungsreich und umfasst kreative
und aktivierende Angebote wie Gestal-
ten, Diskutieren, Bewegung, Spiele,
Malen, Kochen, Gedachtnistraining und
Achtsamkeit. Gemeinsame Mittagessen,
individuelle Begleitung sowie regel-
massige Gesprache mit einer Bezugs-
person erganzen die Aktivitaten. Die
einzelnen Angebote finden in Gruppen
von 6 bis 12 Personen statt und lassen
Raum fir Austausch und eigene Ideen.

Die Klientinnen und Klienten werden entsprechend ihren BedUrfnissen individuell geférdert.

Einblick gewinnen

Nach einer telefonischen Kontakt-
aufnahme folgt ein unverbindliches
Erstgesprach, in dem offene Fragen
geklart werden. Anschliessend bietet
ein Schnupperhalbtag die Moglichkeit,
den Alltag in der Villa Vita kennen-
zulernen und einen personlichen
Eindruck zu gewinnen. Danach wird
gemeinsam entschieden, ob eine
Teilnahme am Angebot passend ist.

Die Villa Vita liegt zentral in ZUrich-
Oerlikon und bietet psychisch erkrankten
Menschen ein geschitztes Umfeld fur
die soziale Teilhabe bei verschiedenen
Aktivitdten. Die Klientinnen und Klienten
der Villa Vita werden von Pflegefach-
personen mit Schwerpunkt Psychiatrie
und vielfaltigen Zusatzqualifikationen

sowie von freiwilligen Mitarbeitenden
des SRK Kanton Zirich begleitet.
Medizinische und psychotherapeutische
Fachpersonen des Stadtarztlichen
Dienstes ZUrich unterstltzen das Team
im Rahmen von Supervisionen.

«Ich freue mich schon die ganze
Woche auf den Donnerstag,
wenn ich in die Villa Vita gehe.
Dort kann ich meine Gesundheits-
probleme und meine Sorgen

far einen Moment vergessen.»
E. B., Klient der Villa Vita



