
mitten unter uns
Ein Integrationsangebot für Kinder und Jugendliche 



«mitten unter uns» bringt fremdsprachige Kinder und Jugendliche 
mit deutschsprachigen Freiwilligen zusammen – und fördert so die 
Integration.
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Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Zürich
«mitten unter uns»
Drahtzugstrasse 18
8008 Zürich
Telefon 044 388 25 90
mitten-unter-uns@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch/muu

Sind Sie bereit, junge Menschen 
bei der Integration zu unterstüt-
zen? Dann freuen wir uns, Sie 
kennenzulernen!

Gemeinsam plaudern, lesen, spielen, 
kochen oder Hausaufgaben lösen 
– auf natürliche Weise gelingt es
fremdsprachigen Kindern und Ju-
gendlichen am besten, ihre Deutsch-
kenntnisse zu verbessern und sich
mit den Lebensgewohnheiten in
der Schweiz vertraut zu machen.

«mitten unter uns» sucht 
engagierte Freiwillige!

Als Freiwillige oder Freiwilliger  
erleben Sie spannende und unver-
gessliche Begegnungen mit Men-
schen unterschiedlicher Herkunft. 

Respektvoll zusammenleben, 
Vorurteile abbauen, sich gegen-
seitig besser verstehen – all diese 
Ziele verfolgt «mitten unter uns»!

Ihre Möglichkeiten mitzuwirken:

• Als Gastgebende empfangen
Sie einmal in der Woche zwei bis
drei Stunden ein Gastkind bei
sich zu Hause und unterstützen
es beim Erlernen der deutschen
Sprache.

• Als Betreuende in den Sprach-
treffs leiten Sie einmal in der
Woche mit anderen Freiwilligen
eine Gruppe von bis zu zehn
Kindern und Jugendlichen in
einem Gemeinschaftsraum.

Unsere Mitarbeitenden führen Sie 
in Ihre Aufgabe ein und beglei-
ten und unterstützen Sie bei Ihrer 
Betreuungsarbeit. Zudem besuchen 
Sie den Einführungskurs «mitten 
unter uns», nehmen an Austausch-
treffen teil und erhalten eine 
Spesenentschädigung.


