
              
        Direkt zum Inhalt
      
      

        
    

  
    
        
    
            
  Top menu

  

        
              	
        Kontakt
              
	
        Offene Stellen
              
	
        Medien
              
	
        Languages
              
	
        Newsletter
              


  


  
  
                        
        
      

      


  


    

    
      
        
            
                          
        [image: Startseite]
    
        


          
            Close menu
              
                                                  
              	
        Aktuell
              
	
        Für Sie da
                                  
          	
        Notsituationen
                                	
        Sozialberatung
              
	
        Kinderbetreuung zu Hause
                                	
        Kontakt Kinderbetreuung zu Hause
                                	
        Formular gesendet
              


      
              


      
              


      
              
	
        Hilfe im Alltag
                                	
        Rotkreuz-Fahrdienst
                                	
        Kontakt Rotkreuz-Fahrdienst
              


      
              
	
        Rotkreuz-Notruf
                                	
        Formular gesendet
              


      
              
	
        ÖV-Begleitdienst in der Stadt Zürich
                                	
        Kontakt ÖV-Begleitdienst
              


      
              
	
        Rotkreuz-Duo
                                	
        Kontakt Rotkreuz-Duo
                                	
        Formular gesendet
              


      
              


      
              
	
        Rotkreuz-Grüezi
              


      
              
	
        Vorsorge & Gesundheit
                                	
        Vorsorge- und Nachlassplanung
                                	
        Testament
              


      
              
	
        Hilfe in schwerer Zeit
              
	
        Für psychisch Erkrankte
              
	
        Gesundheitsversorgung für Sans-Papiers
              


      
              
	
        Migration & Integration
                                	
        Arbeit als Perspektive
              
	
        Für fremdsprachige Kinder und junge Menschen
              
	
        Für fremdsprachige Frauen
              
	
        Für Geflüchtete in Andelfingen und Winterthur
              
	
        Psychische Gesundheit für Geflüchtete
                                	
        Kontakt
              


      
              
	
        Begleitung Diplomanerkennung
              


      
              


    

      
              
	
        Mitmachen
                                  
          	
        Freiwillige
                                	
        Einsatzmöglichkeiten
                                	
        Formular gesendet
              
	
        Herzlichen Dank für Ihre Anmeldung
              


      
              
	
        Weiterbildung Freiwillige
                                	
        Anmeldung
              


      
              
	
        Fragen und Antworten
              
	
        Einblick in die Freiwilligenarbeit
              


      
              
	
        Jugendrotkreuz
                                	
        Aktivitäten
                                	
        Kontakt Jugendrotkreuz
              


      
              
	
        Weiterbildung
              
	
        Hilfsangebote
              


      
              
	
        Für Firmen
                                	
        Partnerschaft mit Unternehmen
              
	
        Unsere Partner
              


      
              


    

      
              
	
        Lernen
                                  
          	
        Berufseinstieg Pflege und Betreuung
                                	
        Lehrgang Pflegehelfende SRK
                                	
        Aktuelle Kurse
              
	
        Anmeldeformular Lehrgang Pflegehelfende SRK
              


      
              
	
        Deutsch als Zweitsprache
              
	
        Lehrgang Hauswirtschaft und Betreuung
              
	
        Kurse für pflegende Angehörige
              
	
        Begleitung Diplomanerkennung
              


      
              
	
        Weiterbildungen Pflege und Betreuung
                                	
        Fortbildungen Pflegehelfende SRK
                                	
        Anmeldung
              
	
        Anmeldung
              
	
        Anmeldung
              


      
              
	
        Lehrgang Langzeitpflege
              
	
        Lehrgang Demenzbetreuung
              
	
        Lehrgang Psychiatrische Begleitung SRK
              
	
        Passage SRK – Lehrgang in Palliative Care
                                	
        Anmeldung
              


      
              


      
              
	
        Berufseinstieg Jugendliche
                                	
        Praktikum Gesundheit und Soziales
                                	
        Anmeldung
              


      
              
	
        CHECK-IN SRK
              
	
        Lehrbegleitung SRK
              


      
              
	
        Kinderbetreuung und Schule
                                	
        Nannys
                                	
        Kostenlose Mustervorlage bestellen
                                	
        Formular gesendet
              
	
        Mustervertrag für Nannys
              


      
              


      
              
	
        Babysitting-Kurs SRK
                                	
        Anmeldung
              
	
        Anmeldung
              


      
              
	
        chili – Konfliktprävention
                                	
        Für pädagogische Teams
              
	
        Für Kinder und Jugendliche
              
	
        Für Firmen und Organisationen
              
	
        «chili»-Grundkurs
              


      
              


      
              
	
        Alle Kurse anzeigen
              


    

      
              
	
        Spenden
                                  
          	
        Jetzt spenden
                                	
        Spenden Sie online
              
	
        Werden Sie Mitglied
                                	
        Formular gesendet
              


      
              
	
        Wohin geht meine Spende
              


      
              
	
        Besondere Spenden
                                	
        Trauerspenden
              
	
        Persönliche Spendenberatung
              
	
        Testamentspende
              


      
              


    

      
              
	
        Über uns
                                  
          	
        Rotes Kreuz Zürich
                                	
        Wer wir sind
              
	
        Was wir tun
              
	
        Mission und Grundsätze
              
	
        Rettungsorganisationen
              
	
        Offene Stellen
              
	
        Jahresbericht
              


      
              
	
        Jugendrotkreuz
                                	
        Wer wir sind
              
	
        Was wir tun
              


      
              
	
        Service
                                	
        Kontakt
              
	
        Standorte & Anfahrt
              
	
        Fragen rund ums Spenden
              
	
        Informationen bestellen
              
	
        Medien
              


      
              
	
        Languages
                                	
        English
                                	
        A voluntary commitment to those in need
              
	
        Get help quickly and easily
              
	
        How can we help you?
              
	
        Medical contact point for undocumented migrants
              
	
        SRC Health Care Assistant training course
              
	
        Swiss Red Cross (SRC) Canton of Zurich
              
	
        Three locations in your area
              
	
        We help you with words and deeds
              
	
        Your donation will help reduce the suffering of people in need
              


      
              
	
        Español
                                	
        Cruz Roja Suiza en el cantón de Zúrich
              
	
        Curso de formación para auxiliares de enfermería de la CRS
              
	
        Curso de formación para auxiliares de enfermería de la CRS
              
	
        Le apoyamos de palabra y obra
              
	
        Obtención de ayuda rápida y sencilla
              
	
        Punto de contacto médico para los sin papeles
              
	
        Tres emplazamientos cerca de usted
              
	
        ¿En qué podemos ayudarle?
              


      
              
	
        Français
                                	
        Croix-Rouge suisse Canton de Zurich
              
	
        Comment pouvons-nous vous aider?
              
	
        Formation d’auxiliaire de santé CRS
              
	
        Nous vous assistons en paroles et en actes
              
	
        Obtenir de l’aide d’une manière rapide et simple
              
	
        Permanence médicale destinée aux sans-papiers
              
	
        Trois lieux près de chez vous
              


      
              
	
        Português
                                	
        Cruz Vermelha Suíça do Cantão de Zurique
              
	
        Posto de atendimento médico para os sem-papéis
              
	
        Três localizações perto de si
              
	
        Como podemos ajudar?
              


      
              


      
              


    

      
              


      


      

          

          
            
              Suche
                
                        
        
  







      

      


            

              
                        
        Spenden


      

      


            Menü
          

        

      

    

  

    
      
                        
          
    Pfadnavigation

    	
                  Startseite
              
	
                  Lernen
              
	
                  Berufseinstieg Jugendliche
              
	
                  CHECK-IN SRK
              


  

      

      


  



  

  

  
    
    
        
    

  
                        
        CHECK-IN SRK


  Vorbereitung für eine Berufslehre im Gesundheits-, Betreuungs- und Sozialbereich




      

      

  
                        
        

  
    
                          
      
      
            Jugendliche und junge Erwachsene ohne Lehrstelle erhalten mit CHECK-IN SRK eine optimale Vorbereitung für einen erfolgreichen Berufseinstieg in den Branchen Gesundheit, Betreuung und Soziales. Neben der Unterstützung bei der Lehrstellensuche können die Teilnehmenden praktische Erfahrungen sammeln und ihre Persönlichkeit weiterentwickeln.

      
    

      
    
              
                  
      
            

      
        
                  
              
                  [image: Check-in Schülerinnen im Unterricht]

  


      

  


      
    

    
            CHECK-IN SRK ist ein Motivationssemester, das im Auftrag des Amts für Arbeit angeboten und durch die Arbeitslosenversicherung finanziert wird.


Mit einer Kombination aus Praktikum (80%) sowie Bildung und Coaching (20%) im SRK-Bildungszentrum werden die Teilnehmenden auf die Anforderungen der Berufswelt vorbereitet und bei Bewerbungen und der Lehrstellensuche unterstützt. Neben branchenspezifischer Berufskunde werden im allgemeinbildenden Unterricht und durch spezifische Deutschförderung (DaZ) schulische Lücken geschlossen.


Bei grossem schulischen Nachholbedarf kann zusätzlich eine individuelle Nachhilfe, ein Mentoring organisiert werden, damit der erfolgreiche Einstieg in die Berufslehre gelingen kann.

 


      
  
          
    
                    
            Fragen und Antworten

      
      
              
    
             
            An wen richtet sich CHECK-IN SRK?

      

  
    
      
            Das Motivationssemester kann von Schulabgängerinnen und Schulabgängern ab der 3. Sekundarschule (alle Stufen), Jugendlichen und jungen Erwachsenen (bis 24) ohne Lehrstelle oder mit abgebrochener Lehre/Mittelschule besucht werden. Sie müssen ihren Wohnsitz im Kanton Zürich haben.


      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Auf welche Berufe bereitet CHECK-IN SRK vor?

      

  
    
      
            	Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
	Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
	Fachfrau/Fachmann Betreuung EFZ (Betagte, Kinder, Behinderte)
	Weitere Lehrberufe der Branchen Gesundheit, Betreuung und Soziales



      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Wie lange dauert CHECK-IN SRK? 

      

  
    
      
            CHECK-IN SRK startet jeweils nach den Sommerferien und dauert bis zu den Sommerferien im Folgejahr. Ein späterer Eintritt ist möglich, wenn wir freie Plätze haben.


      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Was kostet das CHECK-IN SRK?

      

  
    
      
            CHECK-IN SRK wird vom Amt für Arbeit finanziert und ist für die Teilnehmenden kostenlos.


      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Wo kann ich das Praktikum absolvieren?

      

  
    
      
            Das Praktikum absolvieren Sie, je nach Berufswunsch, in der Pflege und Betreuung in einem Alters- oder Pflegezentrum oder einer Institution für Menschen mit Behinderung oder in der Kinderbetreuung in einer Kindertagesstätte.


Als Praktikantin oder Praktikant sind Sie in den beruflichen Alltag integriert und sammeln wertvolle Berufserfahrung zur Vorbereitung auf die Berufslehre.


      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Bekomme ich Lohn für meine Arbeit im Praktikum?

      

  
    
      
            Sie erhalten eine Entschädigung von der Arbeitslosenkasse.


      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Was lerne ich am SRK-Bildungszentrum?

      

  
    
      
            Der Unterricht hat zum Ziel, dass Sie schulisch fit werden für die Anforderungen der Berufsfachschule. Er beinhaltet:


	branchenspezifische Berufskunde
	allgemeinbildender Unterricht
	spezifische Deutschförderung (DaZ) bei Bedarf
	Bewerbungstraining und Unterstützung bei der Lehrstellensuche

Das Coaching hat zum Ziel Sie in der Entwicklung Ihrer eigenen Persönlichkeit und in Ihrem Überzeugungsvermögen in der Berufswelt zu unterstützen. Es beinhaltet:


	Umfassende Begleitung durch einen persönlichen Coach
	Regelmässige Einzelgespräche mit individuellen Zielen
	Austausch mit dem Praktikumsort und Ihnen, über Erfahrungen und Zielerreichung im Praktikum
	Austausch mit Ihrem sozialen Umfeld (Elterngespräche) und involvierten Fachstellen



      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Wie melde ich mich für CHECK-IN SRK an?

      

  
    
      
            Die Anmeldung läuft über die für Ihre Wohngemeinde zuständige regionale Arbeitsvermittlung (RAV). Nach einem Erstgespräch mit Ihrer RAV-Beraterin oder Ihrem RAV-Berater wird diese resp. dieser Sie bei uns anmelden.


Sobald wir Ihre Anmeldung erhalten haben, nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf und laden Sie zu einem Aufnahmegespräch ein.


Den Anmeldebogen 2023/2024 finden Sie hier. 


      
    

  

  
  
    



              
    
             
            Informationsveranstaltungen

      

  
    
      
            Für Schulabgängerinnen und -abgänger sowie junge Erwachsene bis 24 ohne Lehrstelle werden jeweils im Juni von den Berufsinformationszentren (biz) die Orientierungsveranstaltungen «Keine Lehrstelle, was tun?» durchgeführt. An diesen Veranstaltungen werden die verschiedene Motivationssemester und andere Brückenangebote vorgestellt. Zudem erhalten Sie wichtige Informationen der regionalen Arbeitsvermittlungszentren (RAV).


      
    

  

  
  
    



          

  
            


      


        

        
                        
  
          
    
                      




  
  
      
    
  


  
    
      
            SRK Kanton Zürich

      
    

    
      
            Bildungszentrum



      
    

  


  
    
      
            Zürcherstrasse 12

(Erdgeschoss und 1. Stock)

8400 Winterthur

Schweiz


      
    

    
      
            052 269 31 60
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          Anfahrt Bildungszentrum
        

          

    
      
    

  


  


  



            


          
    
          
    Downloads


    
    
           

            
  
    Dokument

              Broschüre «CHECK-IN SRK»
(PDF - 117.89 KB)



          


    
 

           

            
  
    Dokument

              Merkblatt «Weg ins CHECK-IN SRK»
(PDF - 75.8 KB)



          


    
 

           

            
  
    Dokument

              Anmeldebogen CHECK-IN SRK
(PDF - 185.76 KB)
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      Helfen Sie mit

      
            Mit Ihrer Spende unterstützen Sie bedürftige und notleidende Menschen im Kanton Zürich.


      

      
    
            Jetzt spenden

      
  

    



              
    
          
          
        
            

                [image: Symbol für den Newsletter des SRK Kanton Zürich ]



    


      
      

      

      Bleiben Sie auf dem Laufenden

      
            Erfahren Sie in spannenden Geschichten mehr aus dem Zürcher Rotkreuz-Alltag!


      

      
    
            Rotkreuz-Newsletter abonnieren

      
  

    



          

  


          

  

  
  
      

  
  
  

        

          

    
        
  
    Dies könnte Sie auch interessieren
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            Praktikum Gesundheit und Soziales (PGS)

      
              


      
        
                      Vorbereitung für eine Berufslehre in der Pflege
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            Lehrbegleitung SRK

      
              


      
        
                      
            
Schwierigkeiten in der Lehre? Wir helfen!
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            Berufseinstieg Jugendliche

      
              


      
        
                      
            
Ins Berufsleben einsteigen
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            Deutsch als Zweitsprache in der Pflege

      
              


      
        
                      Deutschkenntnisse für die Arbeit in der Pflege

                  
      

    

  

  


  



              

      


    

  

      

      


  


    

      

                
          
      
                        
        
      

      


  


      

      
      
      
          
      
                  
            
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich

      
                    
        
            Drahtzugstrasse 18

CH - 8008 Zürich
044 388 25 25
www.srk-zuerich.ch 

  Spenden an das Schweizerische Rote Kreuz

Kanton Zürich können bei den Steuern

in Abzug gebracht werden.



      
      

      

  
                  
            
Spendenkonto

      
                    
        
            IBAN CH41 0900 0000 8000 2495 0
Online spenden
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